[image: ]Гарденотерапия предполагает развитие у получателей социальных услуг интереса к окружающему миру, познавательной активности, а также развитие памяти, наблюдательности, внимания, творческих способностей, терпения и трудолюбия. Разумная физическая нагрузка или трудотерапия, пребывание на свежем воздухе, цветотерапия, ароматерапия – все это прекрасный способ укрепить здоровье, получить заряд энергии, установить эмоциональный баланс и избежать старческой депрессии, а самое главное – пожилые люди и инвалиды видят продукт своего труда, что повышает у них настроение и стремление жить и творить.

Одной из целей нашей работы стало создание в стационарном отделении комфортной среды для обеспечения социального, эмоционального, интеллектуального и физического развития граждан пожилого возраста и инвалидов средствами гарденотерапии, как составной части комплекса социально-культурной реабилитации.
Для достижения поставленной цели мы реализуем следующие задачи:
•	изучаем с подопечными основные правила и способы работы с живыми природными материалами: семенами, черенками, комнатными и садовыми растениями, огородными культурами;
•	изучаем технику безопасности при работе с садово-огородным инвентарем;
•	совершенствуем трудовые навыки, формируем культуру труда;
•	учим аккуратности, содержанию в порядке выбранных объектов ухода, отслеживанию изменения в их развитии;
•	используем результаты работы для повышения собственной самооценки проживающих, а также развития художественно-эстетического вкуса и интереса к живой природе.


Каждый проживающий может выбрать тот вид работы с растениями, в котором он наиболее заинтересован. 

Круглый год они ухаживают за комнатными растениями. В ходе теоретических занятий знакомятся с ассортиментом комнатных растений, занимаются изучением условий их посева, правилам подготовки почвы и горшков для выращивания комнатных растений, изучают технику безопасности, особенности строения и содержания комнатных растений. В ходе практических работ занимаются приготовлением земляной смеси, выращиванием нового комнатного растения, ухаживают и размещают растения в своих комнатах и холлах. 

С мая по октябрь получатели социальных услуг занимаются благоустройством, озеленением и цветочным оформлением территории учреждения. Под руководством сотрудников они выращивают цветы, украшают территорию садовыми фигурами и поделками из бросового материала. 
Этому процессу предшествует большая подготовка. Начиная с февраля, они занимаются первичной обработкой земли, подбором, проращиванием и посадкой семян овощных и цветочных культур согласно климатическому периоду посадок. Планируют создание цветочных композиций, осуществляют ежедневный уход, полив рассады и саженцев цветковых и овощных растений, фиксируют результаты своего труда.
Помимо декоративного сада, бабушки и дедушки также трудятся в небольшом огороде. Благодаря спонсорской помощи были приобретены теплицы, где спеют огурцы, томаты и перцы. На небольших грядках растет свежая зелень. Таким образом, на столе всегда есть свежие овощи, выращенные своими руками. 
Однако, не все проживающие могут потрудиться на клумбах и в теплице, ведь некоторые из них являются маломобильными. Для них отдушиной стал «огород на окошке». С помощью сотрудников и других проживающих они изучают особенности выращивания овощей на подоконнике, сажают, наблюдают за ростом и развитием растений, осуществляют ежедневный уход, наблюдение за овощными культурами, фиксируют результаты доступными способами.
Зимой практикуется чтение книг и журналов по выращиванию и уходу цветочных культур, а также о лекарственной пользе растений.  Заблаговременно подбираются семена растений и емкости для рассады, запасается земля и удобрения. 






[bookmark: _GoBack]Таким образом, у каждого появляется возможность внести свою посильную лепту в общее дело и стать причастным к результату. 
Для распространения опыта проживающие принимают участие в конкурсах, которые проводит благотворительный фонд «Старость в радость».  В 2021 году наши получатели услуг поучаствовали в конкурсе «Создадим себе цветник». В этом году мы подали заявку на конкурс «Огород в ладошке». Дух состязания и азарт еще больше повышают интерес к растениеводству. 

Использование методов гарденотерапии дает значимые результаты в работе с пожилыми и инвалидами: 
• Во-первых, повышается физическая активность, а также совершенствуются психические познавательные процессы, улучшается эмоциональное настроение и общее самочувствие, снижается тревожность и риск развития депрессивного состояния, появляется уверенность в собственных силах;
• Во-вторых, появляется возможность реализовать собственные знания и навыки, поделиться ими с другими;
• А главное, пожилые люди чувствуют себя полезными другим, это дает им ощущение полноценности и радости жизни. 

Гарденотерапия помогает раскрыть возможности, использовать имеющейся жизненный опыт. Работа с растениями помогает нашим проживающим окунуться в прежние положительные воспоминания, прикоснуться к прекрасному, сохранить здоровье и насладиться процессом и результатом создания своего собственного зеленого оазиса!
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